Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Stupsku
ul. Stoneczna 15D
76-200 Stupsk

Zatacznik nr 7

do zarzadzenia Nr 3/2026 Dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Stupsku
z dnia 13 stycznia 2026 roku

Karta obserwacji rozwojowo-emocjonalnej dziecka

Dane dziecka:
Wiek:

Data badania:
Wypetnia:

1. Komunikacja i relacje spoteczne

W PRZESZLOSCI

TAK NIE (kiedy?)

UWAGI

Ma trudnosci z
nawigzywaniem kontaktu
wzrokowego

Ma trudnosci z uzywaniem
gestow i mimiki
w komunikacji

Ma trudnosci z
prowadzeniem
naprzemiennej
rozmowy

Ma trudnosci z
rozumieniem zartow,
metafor,

aluzji, emocji innych oséb

Ma trudnosci z
nawigzywaniem

i utrzymywaniem relacji
rowiesniczych

Rzadko dzieli si¢ swoimi
przezyciami,
zainteresowaniami
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2. Zachowania i zainteresowania

TAK

NIE

W PRZESZLOSCI
(kiedy?)

UWAGI

Prezentuje
stereotypowe
ruchy (np.
machanie

rekami, kotysanie
sig)

Prezentuje
sztywne
przywiazanie do
rutyny,

zle reaguje na
zmiany

Prezentuje
ograniczone lub
nietypowe
zainteresowania

Ma trudnosci z
elastycznym
reagowaniem
w nowych
sytuacjach

Prezentuje
nadwrazliwos¢ lub
niewrazliwosé

na bodzce (hatas,
$wiatto, zapachy,
dotyk)

Ma trudnosci z
dostosowaniem
zachowania

do wymogow
sytuacji
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3. Emocje

TAK

NIE

W PRZESZLOSCI
(kiedy?)

UWAGI

Prezentuje nasilony
lek separacyjny
(trudnosci w
rozstaniu z osoba
Znaczaca)

Prezentuje nasilony
lek przed oceng

i wystapieniami
publicznymi

Prezentuje nasilony
lek w codziennych
sytuacjach

Martwi sie
nadmiernie (o
zdrowie,
bezpieczenstwo,
przysztosc itp.)

Unika nowych lub
trudnych sytuacji

Prezentuje objawy
somatyczne w
sytuacjach
lekowych (bél
brzucha, bél gtowy,
problemy

ze snem)

Prezentuje
perfekcjonizm,
silny lek przed
popetnieniem btedu

Czesto poszukuje
zapewnien (,,czy
bedzie

dobrze?”, ,,czy nic
sie nie stanie?”

Wybucha ztoscig w
sytuacjach
trudnych

Ma trudnosci z
kontrolowaniem
ghiewu

Prezentuje agresje
werbalna lub
niewerbalng

w reakcjach na
frustracje




Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Stupsku
ul. Stoneczna 15D
76-200 Stupsk

Ma trudnosci z
radzeniem sobie z
poczuciem
niesprawiedliwosci
lub odrzucenia

Prezentuje
obnizony nastrdj
przez dtuzszy czas

Ma trudnosci z
cieszeniem sie z
przyjemnych
sytuacji

Wycofuje sie z
aktywnosci
spotecznych
lub zabawy

Ma trudnosci z
kontrolowaniem
emocji

w trudnych
sytuacjach

Ma trudnosci w
radzeniu sobie z
frustracja

i napieciem
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4, Aktywnosc i koncentracja

TAK

NIE

W PRZESZLOSCI (Kiedy?)

UWAGI

Ma trudnosci z
utrzymaniem
uwagi na zadaniu

tatwo sie
rozprasza pod
wptywem bodzcow
zewnetrznych

Ma trudnosci z
dokanczaniem
rozpoczetych
zadan

Ma trudnosci z
organizacja pracy
i obowiazkow

Czesto gubi swoje
rzeczy

Zapomina o
codziennych
obowiazkach

Unika zadan
wymagajacych
dtuzszego wysitku
umystowego

Ma trudnosci z
czekaniem na
swoja kolej

Odpowiada zanim
pytanie zostanie
dokonczone

Przerywa, wtraca
sie do rozmow i
gier

Prezentuje
trudnosci z
pozostaniem

na miejscu, wierci
sie, wstaje

Biega lub wspina
sie w sytuacjach
nieadekwatnych
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Prezentuje
nadmierng
gadatliwosc¢

Prezentuje

spowolnione
tempo pracy
i reagowania

Nie uczestniczy
aktywnie w
zabawie/zajeciach

Prezentuje
nadmierng sennosc
w ciagu dnia

Ma trudnosci z
utrzymaniem
energii do konca
aktywnosci

Sprawia wrazenie
zmeczonego lub
»Wytaczonego”

Czesto wymaga
dodatkowej
stymulacji/
zachety do
rozpoczecia
dziatania

Prezentuje
obnizong ekspresje
emocjonalng

i ruchowa




Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Stupsku

ul. Stoneczna 15D
76-200 Stupsk

5. Fizjologia

TAK

NIE

W PRZESZLOSCI
(kiedy?)

UWAGI

Ma trudnosci z
zasypianiem

Ma trudnosci z
przesypianiem nocy
/ czesto sie
wybudza

Ma trudnosci z
porannym
wstawaniem

/ jest niewyspane
w ciagu dnia

Prezentuje
wybiorczos¢
pokarmowa

Ma trudnosci z
jedzeniem
petnowartosciowyc
h positkow

Ma trudnosci z
regularnym
przyjmowaniem
positkow

Prezentuje objawy
zwiazane z uktadem
pokarmowym (bol
brzucha, zaparcia,
biegunki)

Pojawia sie
moczenie dzienne /
nocne

Pojawiaja sie
zaparcia /
trudnosci

w wyproznianiu
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6. Motoryka i koordynacja ruchowa

TAK

NIE

W PRZESZLOSCI
(kiedy?)

UWAGI

Ma trudnosci z
precyzja ruchow
(np. pisanie,
rysowanie)

Ma trudnosci z

koordynacja reka-

oko

Ma trudnosci w
aktywnosciach
fizycznych

lub zabawach
ruchowych

Prezentuje
nadmierng
niezgrabnos¢

lub spowolnienie
ruchowe
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7. Funkcje poznawcze / myslenie

TAK NIE W PRZ.ESZLOSO UWAGI
(kiedy?)

Ma trudnosci z
pamiecia
krotkotrwata
lub dtugotrwata

Ma trudnosci w
planowaniu

i organizowaniu
dziatan

Ma trudnosci z
elastycznoscia
myslenia

Ma trudnosci z
rozwigzywaniem
problemow

w nowych
sytuacjach

Ma trudnosci z
koncentracja na
zadaniu

Podsumowanie
Obszary wymagajace wsparcia:
Whnioski z obserwacji:

Uwagi dodatkowe:

tel: +48 59 814 28 90 sekretariat@mopr.slupsk.pl
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