Stupsk, dnia 23 grudnia 2024 .

PROTOKOL Z KONTROLI
przeprowadzonej przez pracownikéw Wydzialu Zdrowia i Spraw Spolecznych
Urze¢du Miejskiego w Stlupsku

I. DATA KONTROLI: -
Kontrolg przeprowadzono w dniach od 17 wrzesnia do 17 pazdziernika 2024 r. w siedzibie
podmiotu kontrolowanego (wskazanej w punkcie nr II).

II. PODMIOT KONTROLOWANY:
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ,,Bezpieczna Przystan™ Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

w Stupsku przy ul. Jaracza 9.

III. OSOBY PRZEPROWADZAJACE KONTROLE:

1) Marta Horun — Inspektor do spraw polityki spolecznej w Wydziale Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego w Stupsku;

2) Agata Dabrowska — Inspektor do spraw aktywnego wsparcia oséb z niepelnosprawnosciami
w Wydziale Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Stupsku.

Czynnosci kontrolne prowadzone byly na podstawie upowaznien Prezydenta Miasta Stupska
Nr 585/2024 i Nr 586/2024 z dnia 10 wrzesnia 2024 r.

IV. INFORMACJE O KONTROLI:

Kontrole przeprowadzono w zwigzku ze sprawowaniem merytorycznego nadzoru nad Miejskim
Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Stupsku, w ktérego strukturach znajduje si¢ Dzienny Dom Pomocy
Spotecznej ,Bezpieczna Przystan” oraz planem kontroli na 2024 rok. Pisemne zawiadomienie
o terminie i zakresie kontroli przekazano Dyrektorowi Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Stupsku w pismie Nr ZiSS.RPS.8120.2.304.2024.MH z dnia 3 wrzesnia 2024 r. W trakcie
kontroli uczestniczyta, udzielata informacji i wyjasnien pani Malgorzata Mogielnicka — Kierownik
Dziennego Domu Pomocy Spolecznej ,Bezpieczna Przystan” Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Stupsku.

V. ZAKRES PRZEDMIOTOWY KONTROLI:
Zakres kontroli dotyczyl ustug swiadczonych w placéwcee, prowadzonej dokumentacji oraz form
zaje¢ oferowanych uczestnikom placowki.

VI. USTALENIA KONTROLI:

W protokole zawarto informacje uzyskane podczas wizyty w Dziennym Domu Pomocy Spolecznej
»~Bezpieczna Przystan” i rozméw z kierownikiem oraz pracownikami placoéwki, z analizy
dokumentacji obowiazujgcej w placowce, a takze korzystano z ogélnodostepnych informacji.



Dzienny Dom Pomocy Spolecznej jest osrodkiem wsparcia o zasiggu lokalnym dla 80-ciu
osob starszych, ktéry w formie pomocy polstacjonarnej realizuje zadania shizace utrzymaniu
senior6w w ich naturalnym $rodowisku. Odbiorcami ustlug oferowanych przez o$rodek
sa podopieczni, ktorzy ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepelnosprawno$¢ majg trudnosci
w prowadzeniu gospodarstwa domowego lub przystosowaniu si¢ w miejscu zamieszkania
i wymagaja pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb Zzyciowych. Dom jest czynny w dni
powszednie w godzinach od 7.30 — 15.30. Dziata na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 z pézn. zm.), Regulaminu Organizacyjnego
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Shupsku oraz Regulaminu Funkcjonowania Dziennego
Domu Pomocy Spolecznej "Bezpieczna Przystan" Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Stupsku.

Pobyt w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej jest nieodplatny, co reguluje Uchwata
Nr XVIII/202/15 Rady Miejskiej w Stupsku z dnia 25 listopada 2015 r. Oplata za Swiadczenie
w formie pobytu w DDPS obejmuje wylacznie koszty wyzywienia, tj. rzeczywiste, aktualnie
ponoszone koszty przygotowania i dostarczenia positkéw. Wysokos$¢ dziennej stawki zywieniowej
w placowce jest wprowadzana zarzadzeniem Dyrektora MOPR. Aktualnic zgodnie
z § 1 Zarzadzenia Nr 56/2023 Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Stupsku z dnia
12 grudnia 2023 r. wysoko$¢ stawki zywieniowej za jeden obiad wydawany w Dziennym Domu
Pomocy Spolecznej "Bezpieczna Przystat”" okreslana jest na poziomie 16,08 zt brutto.

Petna wysoko$¢ miesigcznych optat za $wiadczenie w formie pobytu stanowi iloczyn dni pobytu
w danym miesigcu kalendarzowym i kwote dziennej stawki zywieniowej. Osoby ponizej kryterium
obowiazujacego w ustawie o pomocy spofecznej zwolnione sg z platnosci.

Osoba kwalifikowana do DDPS powinna spetnia¢ co najmniej jedno z ponizszych kryteriow:
1. wiek emerytalny (ukonczony 60 r.z.);
2. nieradzenie sobie w organizacji gospodarstwa domowego;
3. samotnos¢;
4, orzeczony lekki, umiarkowany lub znaczny stopien niepetnosprawnosci.

Do Dziennego Domu Pomocy Spolecznej w Stupsku kieruje si¢ na podstawie pisemnego wniosku
osoby zainteresowanej o przyznanie pobytu w Domu zlozonego u pracownika socjalnego
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Stupsku wraz z wyrazeniem zgody na przeprowadzenie
wywiadu Srodowiskowego w miejscu zamieszkania z aktualnym zaswiadczeniem o dochodach
i dowodem osobistym.

Pracownik socjalny przeprowadza wywiad $rodowiskowy, na podstawie ktérego wydawana jest
decyzja administracyjna w sprawie pobytu w DDPS. Wywiad przeprowadzany jest w miejscu
zamieszkania/pobytu osoby zainteresowanej, w terminie 14 dni od daty powzigcia informacji
o potrzebie udzielenia pomocy. W sytuacjach wymagajacych bezzwlocznego wydania swiadczenia,
wywiad przeprowadza si¢ w terminie 2 dni od daty poinformowania o takiej koniecznosci. Celem
wywiadu jest zdiagnozowanie sytuacji zyciowej osoby ubiegajgcej si¢ o przyznanie pomocy,
tj. sytuacji osobistej, rodzinnej, zdrowotnej, materialnej.



Do zadan DDPS nalezy zapewnianie, jako osrodek wsparcia dziennego, osobom w wieku
emerytalnym, a takze osobom o zmniejszonej sprawnosci psychofizycznej, pomocy i uczestnictwa
w aktywizacji spotecznej oraz organizacji zycia codziennego. Dom oferuje pobyt i ustugi:
1. Socjalno — bytowe:
1) zalatwianie spraw urzedowych (formutowanie pism, wypelnianie drukéw, umawianie
wizyt);
2) kontakt z pracownikiem socjalnym MOPR, rodzing i lekarzem podopiecznego;
3) zapewnienie bezpiecznego miejsca do wielogodzinnego przebywania i godnego spedzania
czasu;
4) wyzywienie — jeden positek dziennie;
5) utrzymanie czystosci — udostepnianie urzadzen do utrzymania higieny osobiste;j.
2. Opiekuncze:
1) udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych;
2) pielegnacja w razie potrzeby;
3) opieka higieniczna.
3. Wspomagajace:
1) terapi¢ zajeciowg - stosowana jest m.in. muzykoterapia, choreoterapia, biblioterapia,
kulturaterapia, ergoterapia, zajecia plastyczne: malowanie, rysowanie, papieroplastyka, prace
szydetkiem i na drutach, filcowanie, organizowanie wystaw prac wykonanych przez
podopiecznych, przygotowywanie dekoracji okoliczno$ciowych réznymi technikami;
2) usprawnianie i aktywizacje — zajecia ogdélnokondycyjne w zakresie kinezyterapii — pod
opicka technika masazysty, udziat w gimnastyce geriatrycznej, podopieczni majg mozliwosé
korzystania z masazu po przedlozeniu zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan.
Placowka dysponuje profesjonalnym sprzetem typu tozko UGOL;
3) umozliwienie zaspokajania potrzeb kulturalnych;
4) stymulowanie nawigzywania, utrzymania 1 rozwijania kontaktéw z otoczeniem;
5) dziatania prowadzace do usamodzielniania mieszkancéw i pomoc w usamodzielnianiu.

Realizacja okreslonych zadan ma na celu aktywizacje¢ umozliwiajacg stabilizacje stanu zdrowia
oraz poprawe kondycji psychofizycznej, integracj¢ wewnatrz i miedzypokoleniowa pozwalajgca
podtrzymywa¢ i rozwija¢ kontakty kulturalno-towarzyskie w srodowisku lokalnym, a takze
zagospodarowanie czasu wolnego, rozwoj 1 ksztaltowanie zainteresowan.

W Dziennym Domu Pomocy Spolecznej odbywaja si¢ imprezy kulturalne, uroczystosci, spotkania
okolicznosciowe. Od wielu lat tradycja jest organizowanie spotkan z okazji $wigt Bozego
Narodzenia oraz Wielkanocy. Odbywaja si¢ bale karnawatowo-kostiumowe. Osrodek realizuje cykl
festynow integracyjnych, ktérych celem jest integracja migedzypokoleniowa. Placéwka utrzymuje
systematyczny kontakt z réznymi instytucjami i grupami dzialajacymi na rzecz osob starszych,
co umozliwia uczestnikom poszerzenie kontaktow z osobami nie tylko w swojej grupie wiekowej.
Turystyka i rekreacja jest mozliwa poprzez organizacj¢ spaceroOw i wycieczek w grupach
zorganizowanych.

Podopieczni Dziennego Domu chgtnie uczestnicza w imprezach rekreacyjno-kulturalnych
organizowanych na terenie miasta. W 2024 roku brali udzial m.in. w obchodach Stupskich Dni
Seniora, w obchodach Jubileuszu 70-lecia DPS "Lesna Oaza", w marszu powitania wiosny
potaczonym z obchodami Dnia Osob z Zespolem Downa oraz wielu innych.



Kadre Dziennego Domu Pomocy Spotecznej stanowia:

1. Kierownik;

2. Starszy terapeuta zajeciowy;

3. Starszy technik fizjoterapii;

4. Instruktor terapii zajeciowe;;

5. Dwéch pracownikéw gospodarczych.

Dokumentacja obowigzujaca w Dziennym Domu Pomocy Spolecznej ,,Bezpieczna Przystan™

1. Regulamin DDPS;

2. Program dzialania DDPS (roczny);
3. Plan pracy na miesigc;

4. Lista obecnosci.

Regulamin Funkcjonowania Dziennego Domu Pomocy Spotecznej ,.Bezpieczna Przystan”
wprowadzony zostal Zarzadzeniem Nr 5/2023 Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Shupsku z dnia 1 lutego 2023 r. Regulamin okresla szczegétowo porzgdek w procesie pracy oraz
zasady funkcjonowania DDPS.

Program dzialania Dziennego Domu Pomocy Spolecznej ,.Bezpieczna Przystan” na rok
2024 wyznacza zadania, cele zadania, osobg odpowiedzialng za zadanie oraz termin realizacji
zadania. Zadania ujete w planie na 2024 rok to kierowanie catoksztattem dziatalnosci DDPS, praca
socjalna w tym wywiady srodowiskowe, aktualizacja dokumentéw, pomoc w pozyskiwaniu
$wiadczen socjalnych i w zalatwianiu spraw socjalno-bytowych, terapia zaj¢ciowa zgodnie
z miesiecznym planem pracy, kinezy i fizjoterapia zgodnie z miesigcznym planem pracy, dziatania
kulturalno-o$§wiatowe, wspétpraca , z jednostkami struktury MOPR, jednostkami budzetowymi
oraz sektora pozarzadowego, wspotpraca z dzie¢mi i mlodzieza.

Plan pracy na miesigc uwzglednia spis prowadzonych terapii zajeciowych takich jak
arteterapia, ergoterapia, biblioterapia i ludoterapia. Zawiera takze spis zaje¢ kulturalno-
o$wiatowych takich jak muzykoterapia, ¢wiczenia ogodlnoruchowe przy muzyce oraz ¢wiczenia
spoteczne, filmoterapia, aqua aerobic oraz wyjscia z nordic-walking lub wspdlny spacer. Ponadto
zawiera indywidualne oraz grupowe zajecia z kinezyterapii i fizjoterapii. W planie miesigcznym
uwzglednione sg takze organizowane imprezy oraz wyjscia rekreacyjno-kulturalne tj. grille, festyny,
spacery, badania profilaktyczne, marsze, obiady wielkanocne, bale, udzial w wydarzeniach
organizowanych w miescie.

Dom posiada:

1. dobrze wyposazong sale gimnastyczna;

. stolowke;

. biblioteke;

. sale telewizyjna;

. czytelnig;

. sale terapii;

. pokéj wypoczynku;

. 0gréd z atrakcyjnym terenem rekreacyjnym.
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Dzienny Dom Pomocy Spolecznej "Bezpieczna Przystan" wspdlpracuje z wieloma instytucjami,
jednostkami, organizacjami oraz stowarzyszeniami m.in.: Domem Pomocy Spotecznej "Lesna
Qaza", Srodowiskowym Domem Samopomocy przy ul. Kosciuszki 3, Miejska Biblioteka
Publiczng, Pomorska Bibliotekg Pedagogiczng, Muzeum Pomorza Srodkowego, Stowarzyszeniem
Senioréw Ziemi Shupskiej "Alternatywa", Stowarzyszeniem "Amazonka", Stowarzyszeniem
"Horyzont", Stupskim Uniwersytetem III Wieku, Stupska Rada Senioréw, Zespolem Zlobkéw
Miejskich, przedszkolami, szkotami itp. Wspélpraca ta polega na organizacji spotkan, uroczystosci
$wigtecznych i okolicznosciowych majacych na celu integracje pokolen — integracje najstarszego
pokolenia z mlodzieza, dzie¢mi oraz wylonienie réznic i podobienstw istniejacych miedzy
pokoleniami, jak i tamanie negatywnych stereotypéw zwigzanych ze staroscia.

Na dzien przeprowadzenia kontroli do Dziennego Domu Pomocy Spotecznej "Bezpieczna
Przystan" uczeszczalo 87 osdb, z czego 20 osob nie korzystalo z positku, a 67 0séb korzystato
z pobytu z positkiem, 4 osoby czekaly na zapewnienie miejsca w Domu od nastepnego miesiaca.
Podopieczni w kazda $rode uczgszczaja na basen w Parku Wodnym "Trzy Fale" w Stupsku,
natomiast co piatek maja okazj¢ spedzi¢ milo czas przy seansie filmowym zorganizowanym
w Pomorskiej Bibliotece Pedagogicznej.

5 podopiecznych Domu korzysta z transportu zapewnionego przez Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Stupsku.

W Dziennym Domu Pomocy Spolecznej "Bezpieczna Przystan" Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Stupsku od 1996 roku prowadzona jest kronika. Dzigki kronice seniorzy majg
mozliwosé zachowaé wspomnienia i dokumentowaé wazne wydarzenia w DDPS.

VIL. PODSUMOWANIE

Podsumowujac, kontrola nie wykazata nieprawidlowosci, a jedynie istot¢ tego wspanialego miejsca.
Dzienny Dom Pomocy Spolecznej ,,Bezpieczna Przystan” to miejsce, gdzie podopieczni mogg czué
si¢ jak w domu dzigki atmosferze, ktéra przypomina rodzinne cieplo. Wiasnie dzieki temu,
mieszkancy moga czu¢ si¢ bezpiecznie i komfortowo. Personel doklada wszelkich staran, aby kazdy
dzien byl pelen troski, wsparcia 1 zrozumienia, co sprawia, ze placOwka staje si¢ prawdziwym
oparciem dla o0s6b potrzebujacych. Dokumentacja zwigzana z dziatalnosciag placowki jest
kompletna i zaktualizowana. Kontrola wykazala, ze Dzienny Dom Pomocy Spotecznej funkcjonuje
zgodnie z obowigzujacymi przepisami i standardami.

VIII. ZALECENIA POKONTROLNE:
Brak zalecen pokontrolnych.

IX. POUCZENIE:
1. Kontrolowanemu przystuguje prawo zgloszenia na piSmie zastrzezen co do ustalen organu
przeprowadzajgcego kontrole w terminie: 7 dni liczac od dnia otrzymania protokolu kontroli.




2. Protokél sporzadzono w trzech jednobrzmiacych egzemplarzach, z ktérych jeden otrzymuje
Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Stupsku, a dwa egzemplarze zostaja wigczone
do akt kontroli Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych oraz Zespotu Audytu Wewngtrznego
i Kontroli.
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