Zatacznik nr 10 do ogtoszenia

PRZYKLADOWY JADLOSPIS

do ustugi przygotowania positkéw ($niadan i obiadow) i dowozu dla podopiecznych

Dziennego Domu Pomocy Spotecznej ,,Bezpieczna Przystan” w Stupsku

przy ul. Jaracza 9.
na 10 dni roboczych (dwa tygodnie kalendarzowe)

TYDZIEN PIERWSZY

DNI TYGODNIA SNIADANIE 8 *° OBIAD 13%

PONIEDZIALEK Zupa pomidorowa 500 ml
Chleb 137 g | z makaronem
Masto 20 g | ydziec z kurczaka 350 g
Jajko w sosie tatarskim 100 8 | Ziemniaki 200 g
Pomidor 100 g | Marchewka z jabtkiem 100 g
Herbata z cytryna 200 ml | Napoj owocowy 200 ml

WTOREK Ryz btysk. na mleku 500 ml | Barszcz ukrainski 500 ml
Chleb 137 g | Nalesniki z twarogiem 250 g
Ser zotty 20 g | Sos Smietan.-jogurtowy 100 g
Masto 20 g | Kompot malinowy 200 ml
Jabtko 1 szt.
Herbata z cytryna 400 ml

SROPA Chleb 137 ¢ ;(é(lzjfrwi';rfnke?szy 200 ml
Masto 20¢ fv‘igzs‘fe“ V‘C’{"aesﬁlr;r‘;wa 130g/90g
Kietbasa krakowska 100 g| Ziemniaki 200 ¢
Ogorek zielony 50 g| Surowka z burakow 100 g
Herbata z cytryna 400 ml| Kompot z jabtek 200 ml

CZWARTEK Ptatki owsiane na mleku 500 ml Eapuéniak z kiszonej 500 g

apusty

Chleb 137 ¢ | Gulasz wieprzowy 180 ¢
Masto 20 g | Kasza gryczana 200 g
Pasztetowa 708 | satatka z ogorka kiszonego z 100 g
Jabtko 1szt. | cebula
Herbata z cytryna 400 ml | Napoj wieloowocowy 200 ml

PIATEK Chleb 137g| Zupa grochowa 500 ml
Masto 20g| Sledz w $mietanie z cebulg  100g/80g
Satatka jarzynowa 130g| Ziemniaki 200 g
Owoc - banan 1 szt.| Napdj z miety 200 ml
Herbata z cytryna 400ml




TYDZIEN DRUGI

DNI TYGODNIA SNIADANIE 8%° OBIAD 13
PONIEDZIALEK Chleb 137 g | Rosot 500 ml
Masto 20g Eaiiglfap]em 180 ¢g
Eg{gm‘; na ciepto, 100g/30g | Ziemniaki 200 g
Pomidor 100 g | Marchewka z jabtkiem 100 g
Herbata z cytryna 200 ml | Napo6j pomaranczowy 200 ml
WTOREK Kasza manna na mleku 500 ml | Zupa jarzynowa 500 ml
Chleb 137 g | Placki ziemniaczane 300 g
Masto 20 g | Jogurt naturalny 150 g
Wedlina drobiowa 70 g | Herbata z miety 200 ml
Jabtko 1 szt.
Herbata z cytryna 400 ml
$RODA Chleb 137g | Barszcz czerwony 500 ml
Masto 20 g | Kotlet mielony 100 g
Kietbasa krakowska 100 g | Ziemniaki 200 g
Pomidor 50 g | Kapusta zasmazana 150 g
Herbata z cytryna 400 ml | Kompot z jabtek 200 ml
CZWARTEK Zacierka na mleku 500 g | Biaty barszcz 500 ml
Chleb 137 ¢ fceéiisli;"'ata 100g/30g
Masto 20 g | Ziemniaki 200g
Serek topiony 50 g | Cwikta z chrzanem 100 g
Jabtko 1 szt. | Napodj porzeczkowy 200 ml
Herbata z cytryna 400 ml
PIATEK Chleb 137 g | Zupa fasolowa 500 g
Masto 20g ﬁd's‘;’t;jgjﬁm 1,5s2t./90g
Twarozek ze smietang 170 g | Ziemniaki 200 g
i szczypiorkiem
Pomidor 50 g | Marchew po kaszubsku 100 g
Herbata z cytryna 400 ml | Napdj z miety 200 ml




PRZYKLADOWY JADLOSPIS

do ustugi przygotowania positkow (obiadow) i ich dowozu, dla wychowankéw Placowek Socjalizacyjnych
,M0j Dom — Moja Przysztos¢” w Stupsku przy
« ul. Lutostawskiego 21/2,
« Mickiewicza 38/7,
e Tuwima 21A/7
na 14 dni roboczych (dwa tygodnie kalendarzowe)
TYDZIEN PIERWSZY

DNI TYGODNIA OBIAD 1300
PONIEDZIALEK Zupa krupnik 200 g
Filet drobiowy panierowany 500 g
Ziemniaki 200 g
Surowka z buraczkow 100 g
Napoj owocowy 200 g
WTOREK Zupa pieczarkowa 500 g
Spaghetti 300 ¢
Herbata owocowa 200 ¢g
$RODA Zupa pomidorowa z makaronem 500 g
Nalesniki z twarogiem 250 g
Smietana 200 g
Kompot z jabtek 200 g
CZWARTEK Zupa brokutowa 500g
Zapiekanka makaronowa z migsem 330¢
Surowka z czerwonej kapusty 100¢
Napoj owocowy 200 g
PIATEK Zupa ogorkowa 500 g
Pierogi ruskie z cebulka 300¢
Surdéwka z kiszonej kapusty 100¢
Herbatka owocowa 200 g
SOBOTA Zupa zurek 500 g
Kotlet pozarski 100 g
Ziemniaki 200 g
Marchewka z groszkiem 100 g
Herbatka z mieta 200 g
NIEDZIELA Zupa rosot z makaronem 500 g
Kotlet mielony 100 g
Ziemniaki 200 g
Mizeria z ogorkow 100 g

Kompot wieloowocowy 200 g




TYDZIEN DRUGI

DNI TYGODNIA OBIAD 139°
PONIEDZIALEK Zupa kapusniak 500 g
Placek po wegiersku 350 ¢g
Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza 100 g
Nap6j owocowy 200 g
WTOREK Zupa barszcz ukrainski 500 g
Leczo wegierskie 200 g
Ziemniaki 300 g
Kompot z truskawek 200 g
Zupa serowa z makaronem 500 g
$RODA Kotlety jajeczne 100 g
Kasza 200 g
Suréwka ogorek kiszony z cebulag 100 g
Herbata mietowa 200 g
CZWARTEK Zupa szczawiowa z jajkiem 500 g
Gotabki w sosie pomidorowym 250 ¢g
Ziemniaki 200 g
Herbatka z mieta 200 g
PIATEK Zupa koperkowa 500 g
Ryba dorsz smazona 180 g
Ziemniaki 200 g
Surdwka z biatej kapusty 100 g
Sok jabtkowy 200 g
SOBOTA Zupa ziemniaczana 500 g
Bitki w sosie 200 g
Kasza 200 g
Herbatka z mieta 200 g
NIEDZIELA Zupa ryzowa 500 g
Kotlet schabowy 100 g
Ziemniaki 200 g
Kalafior z butka tarta 100 g
Kompot wieloowocowy 200 g




