Zatacznik
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Dyrektora Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Stupsky
z dnia /i‘llid e

INSTRUKCJA MAJACA NA CELU ZMNIEJSZENIE ZUZYCIA ENERGII ELEKTRYCZNEJ
W MIEJSKIM OSRODKU POMOCY RODZINIE ORAZ JEDNOSTKACH PODLEGLYCH

Zasady i dziatania okreslone w niniejszej Instrukcji stosuje sie w budynku
administracyjnym Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie oraz w innych budynkach
i czesciach budynkow w ktorych Osrodek realizuje zadania, dotycza wszystkich
pracownikow i wszyscy pracownicy zobligowani sg do przestrzegania jej zapisow

1. Oswietlenie
Najwazniejsze zasady energooszczednego uzywania Swiatta:

1) Nalezy wytaczac zbedne $wiatto,

2) Nalezy w maksymalny sposob wykorzystywaé s$wiatto naturalne np.
odstoniete rolety itp.,

3) W przypadku opuszczania pomieszczen na krotki czas - do 5 minut,
w ktorych swieci sie swietlowka energooszczedna nie gasic Swiatta - zbyt
czeste wtaczanie swietlowki lub innego zrédta moze powodowacd
zwiekszony pobor energii przy jego rozruchu,

4) Nalezy gasi¢ swiatto w pomieszczeniach, w ktorych sie nie przebywa -
w tym kazdorazowo po wyjsciu z toalety,

5) Nalezy regularnie czyscic oprawy oswietleniowe i zrodet ciepta, poniewaz
osadzajacy sie kurz znacznie ogranicza skutecznos¢ swiecenia, powodujac
spadek skutecznosci swiecenia nawet o 50%.

2. Komputery, sprzet RTV, wyposazenie biur i pomieszczen ustugowych .

1) Nie nalezy pozostawiac wtaczonego komputera na noc czy na weekendy,

2) Przed wtaczeniem komputera warto przygotowac sobie prace, a nastepnie
uruchomi¢ komputer,

3) Na czas wytaczonego komputera nalezy wytaczy¢ rowniez listwe zasilajaca,
poniewaz nawet wytaczony zestaw komputerowy z drukarka moze zuzywac
w stanie czuwania do 40 W,

4) Przy planowanej dtuzszej przerwie komputer nalezy wytaczy¢ - juz przy
pietnastu minutach przerwy jest to optacalne,

5) Drukarke indywidualng nalezy wtaczac dopiero przed drukowaniem, praca
w trybie czuwania zuzywa energie,

6) Nalezy, kiedy tylko jest to mozliwe, korzystac z funkcji drukowania
dwustronnego,

7) Nalezy pamietac o wytaczaniu urzadzen na czas kiedy nie sa uzywane.
tadowarka, ktéra jest podtaczona do gniazdka elektrycznego pobiera
energie nawet wowczas, kiedy telefon, tablet lub laptop nie jest do niej
podtaczony. Nalezy pamietaj o odtaczaniu ich z sieci.

3. Urzadzenia chtodzace, lodéwki i zamrazarki.

1) Najwazniejsze to pamietac, aby nie wktadac cieptych i goracych produktow
do lodowki. Nalezy pozostawic gorace produkty do czasu ostygniecia, czyli
minimum do osiggniecia temperatury pokojowej,

2) Nalezy pamieta¢, aby urzadzen chtodzacych nie stawia¢ w cieptych
pomieszczeniach, zwtaszcza w poblizu kaloryferow, grzejnikow, piecow lub
w miejscach silnie nastonecznionych,



3)

4)

6)

7)

8)

9)

Nie nalezy zabudowywac urzadzen, ktoére nie s3 do tego przystosowane, zta
wymiana powietrza z tytu chtodziarki powoduje, Ze chtodziarka dtuzej
pracuje i czesciej sie wtacza zuzywajac wiecej pradu,

Nalezy pamietac, aby minimum raz w roku odkurzyc zewnetrzny wymiennik
ciepta (drabinka z tytu lodéwki), co spowoduje wigksza sprawnosc lodowki,
Nalezy dostosowa¢ temperature w lodowce do faktycznych potrzeb.
Najodpowiedniejsza temperatura w lodowce to 6 - 8 ° C, aw Zamrazarce
-18°C,

Lodéwke lub zamrazarke nalezy otwiera¢ na jak najkrotszy czas
a pozywienie ktore ma by¢ w niej z powrotem umieszczone powinno zostac
w niej umieszczone jak najszybciej, zanim niepotrzebnie sig ogrzeje,
Nalezy regularnie my¢ chtodziarke, woda z tagodnym detergentem, w tym
rowniez uszczelke drzwiowa, przez ktora w przypadku nieszczelnoSci
dostaje sie do srodka ciepto z otoczenia, jezeli uszczelka jest uszkodzona
nalezy ja wymienic,

Chtodziarko - zamrazarki, ktore nie maja automatycznej funkcji
odmrazania, nalezy regularnie odmrazac, warstwa lodu nie powinna by¢
grubsza niz 10 mm,

Chtodziarki podzielone sa na strefy temperaturowe, w ktorych uktada sie
poszczegolne rodzaje produktéw, dlatego nalezy stosowac zasady podane
przez producentéw. W ten sposéb unika sig¢ niepotrzebnego chtodzenia
niektorych produktow.

. Oszczedne gotowanie.

1)

2)

3)
4)
3)

6)
7)

Nalezy pamieta¢, aby uzywac przykrywek do garnkow. Gotujac w
otwartych naczyniach traci sie nawet 30% energii,

Nalezy dobiera¢ odpowiednio wieksze $rednice garnkéw w stosunku do
érednic palnikéw (powierzchni grzewczych ptyt) - garnek nie moze byc
mniejszy niz grzejace pole, dzieki czemu unika sig strat ciepta,

Nalezy uzywac naczyn o ptaskich dnach. Naczynia ktére nie przylegaja cata
powierzchnia dna do ptyty zuzywaja do 50% energii elektrycznej wiecej,

Do momentu zagotowania nalezy trzymac¢ maksymalnga moc grzewcza, a
nastepnie zmniejszy¢ do niezbednego minimum,

Ptyty kuchenne powinny by¢ utrzymane w czystosci nie tylko ze wzgledow
estetycznych czy sanitarnych, ale rowniez oszczednosciowych -
zanieczyszczona powierzchnia utrudnia przeptyw ciepta,

Gotujac wode nalezy nalewac jej tyle, ile jest rzeczywiscie potrzebne,
Podczas korzystania z piekarnika nie nalezy go niepotrzebnie otwierac,
warto za to zastosowaé termoobieg. Jeéli to mozliwe warto stosowac
nizsza temperature pieczenia wydtuzajac czas pieczenia.

. Sprzatanie.
1) Nalezy pamietac o regularnej wymianie filtrow workowych, nawet czesciej

2)

niz wskaznik zasygnalizuje petny worek. Moc urzadzenia wzrasta, im
bardziej zanieczyszczone s worki, powodujac wzrost zuzycia energii.
Podczas odkurzania nalezy regulowa¢ moc pracy urzadzenia, zwigkszajac
do maksimum tylko wtedy, gdy na mniejszej mocy urzadzenie sobie nie
radzi,

Nalezy wymieni¢ worek, mimo ze jest w nim jeszcze sporo wolnej
przestrzeni, w przypadku niektérych zanieczyszczen pytowych jak np.
maka, pyty budowlane, ktére skutecznie zatykaja pory filtrow,

Odkurzajac nie nalezy sie spieszy¢, gdyz wolniejsze przemieszczanie
koncowki dyszy ssacej po podtozu zwieksza efektywnosc zbierania brudu,
czyli w rzeczywistosci skraca czas odkurzania.



4) Nalezy wykorzysta¢ petng pojemnos¢ zmywarki. Jesli konieczne jest
wstawienie mniejszej zawartosci, nalezy ustawi¢ odpowiedni program.
Wskazane jest korzystanie z energooszczednych programow o nizszej
temperaturze i dtuzszym czasie trwania, i unikanie funkcji suszenia naczyn
w zmywarce.

. Pranie.

1) Nalezy uzywac skroconych programow prania do oczyszczania mniej
zabrudzonych ubran,

2) Nalezy zaczynac pranie dopiero wtedy, kiedy zapetniony jest petny wktad
pralki,

3) Pralka pobiera wiecej pradu w przypadku wyzszej temperatury. Dlatego,
jesli to tylko mozliwe nalezy pra¢ niskiej temperaturze. Nalezy
wykorzystywa¢  programy energooszczedne programy O  nizszej
temperaturze prania.

. Zakup sprzetu i urzadzen zasilanych energia elektryczna.

1) Planujac zakupy sprzetu i urzadzen nalezy zwroci¢ uwage na klase
energetyczna. Wybierajac sprzet z najwyzsza klasa energetyczng mozna
zaoszczedzi¢ nawet 75% energii elektrycznej. Nalezy zatem nie kierowac
sie tylko cena urzadzenia, ale takze tym , jaka klase energetyczng posiada.







